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(57) Zusammenfassung: Instrumentarium zum Einsetzen einer Huftpfannenprothese mit mindestens einem Pfannenformteil (36) 
und einem damit zu verbindenden Schaft (40), der durch eine Bohrung (30) des Oberschenkelknochens (5) in Richtung des Kopfhal- 
ses zu fuhren ist. Um diese Bohrung korrekt einbringen zu konnen, ist ein Bohrzielgerat (15) vorgesehen, das einen Haltebugel (16) 
aufweist, an dem ein zum Ansetzen am Huftkopf (3) oder Kopfhals (4) ausgebildetes erstes Positionierglied (18) und eine Bohrer- 
fiihrung (23) achsgleich und relativ zueinander verschiebbar und fixierbar sind. 
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BOHRZIELGERAT ZUM EINSETZEN EINER HUFTPF ANNENPROTHESE 



Instrumentarium zum Einsetzen einer Huftpf annenprothese 

Hiiftgelenkprothesen bestehen aus einem Prothesenteil, der den 
Oberschenkelkopf ersetzt, und einer Pf annenprothese zum Er- 
satz der Gleitflache der natiirlichen Hiiftpfanne. Bevor eine 
Pf annenprothese in die natiirliche Hiiftpfanne eingesetzt wer- 
den kann, muS.letztere passend zu der jeweiligen Pf annenpro- 
these mittels eines Fraserkopfes vorbearbeitet werden. Diese 
Arbeiten sowie das Einsetzen der Pf annenprothese finden na- 
tiirlicherweise von der offenen Seite der Hiiftpfanne her 
statt. Die Richtung, in der die Hiiftpfanne sich offnet und 
die durch den Verlauf ihres Randes bestimmt wird, wird im 
folgenden als Pf annenachsrichtung bezeichnet. Dies ist in der 
Regel auch die Richtung, in der der Arzt beim Frasen der 
Huftpfanne die Achsrichtung des Frasers orientiert und in der 
er anschliefiend die Pf annenprothese einbringt. Fur diese Ar- 
beiten benotigt der Operateur in herkommlicher Operations - 
technik ein verhaltnismafiig weit offenes Operationsf eld. Es 
muS mindestens so weit sein, da£ die Pf annenprothese, der 
Fraserkopf und ein etwa in Pf annenachsrichtung verlauf endes 
Instrument eingefiihrt werden konnen. Die herkommliche Opera - 
tionstechnik verlangt demzufolge, dafi das deckende Gewebe in 
Richtung der Pfannenachse groSraumig geoffnet wird. 
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Es ist ein Instrumentarium bekannt (W097/47257) , das es ge- 
stattet, statt einer groSen, etwa in Achsrichtung gelegenen 
Offnung mit zwei kleinen Operationsof f nungen auszukommen, von 
denen eine erste, quer zur Pfannenacb.srich.tung gelegenen Off- 
nung zum Einfiihren des Fraserkopfes und der Pf annenprothese 
dient, also derjenigen Teile, die einen groSeren Durchmesser 
aufweisen und unmittelbar an der Gelenkpf annne benotigt wer- 
den. Sie werden im folgenden als Pf annenf ormteile bezeichnet. 
Eine zweite, in Achsrichtung gelegene Offnung dient lediglich 
zum Einfuhren der Instrumentenschaf te und kann demzufolge 
sehr gering sein. Die funktionsnotwendige Verbindung zwischen 
den Schaften und den Pf annenf ormteilen geschieht erst, nach- 
dem beide Teile in das Operationsgebiet bei der naturlichen 
Gelenkpf anne eingefuhrt wurden. Dabei wird zur Einfuhrung des 
Instrumentenschaf ts eine durch den Oberschenkelknochen fuh- 
rende Bohrung vorgesehen. Bei dem bekannt en Gerat kann es ge- 
schehen, daE diese Bohrung versehentlich mehr oder weniger 
weit auSermittig verlauft, was zu einer Fehlausrichtung des 
Schafts bei der nachf olgenden Ausfrasung des Acetabulums oder 
zu einer unerwunschten Schwachung des Knochens fuhren kann. 

Diesen Nachteil vermeidet die Erfindung durch die Schaffung 
eines Bohrzielgerats gemaS Anspruch 1. Es weist einen Halte- 
biigel auf, an dem ein zum Ansetzen am Huftkopf oder Kopfhals 
ausgebildetes erstes Positionierglied und eine Bohrerfuhrung 
achsgleich und relativ zueinander verschiebbar und fixierbar 
sind. ZweckmaEigerweise ist an der Bohrerfuhrung ein zweites 
Positionierglied vorgesehen, das dem ersten Positionierglied 
entgegengesetzt gerichtet ist und eine Fixierung des Gerat s 
im trochantaren Bereich des Oberschenkelknochens ermoglicht. 
Die Fixierung der Positionierglieder am Knochen kann dadurch 
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geschehen, daB sie jeweils mit mindestens einem Haltedorn 
versehen sind. 

Durch die Anordnung des ersten Positionierglieds und der Boh- 
rerfuhrung mit dem zweiten Positionierglied an einem Haltebu- 
gel wird die Moglichkeit geschaffen, daS das erste Positio- 
nierglied durch die Quer zur Pfannenachsrichtung gelegene 
Operationsoffnung eingefuhrt wird, wahrend die Bohrerfuhrung 
durch die in Pfannenachsrichtung gelegene Offnung eingefuhrt 
wird. Die korrekte Lage des Bohrzielgerats kann leicht kon- 
trolliert werden, weil einerseits der richtige Sitz des er- 
sten Positionierglieds durch die quer zur Pfannenachsrichtung 
gelegene Offnung und der Bohrzugang bzw. die Lage des zweiten 
Positionierglieds durch die andere Operationsoffnung kontrol- 
liert werden konnen. Selbstverstandlich ist auch Rontgenkon- 
trolle moglich. Die Verwendung dieses Gerats garantiert damit 
eine korrekte Lage der Bohrung innerhalb des Oberschenkelhal- 
ses bzw. -kopfs. Das Gerat kann unmittelbar zum Fiihren des 
Bohrers oder zum Fiihren eines Bohrdrahtes ausgebildet sein, 
der anschlieSend den Bohrer f uhrt . 

Urn den Zugang durch die beiden Operationsof fnungen zu ermog- 
lichen, soli der Bugel in einem Abstand von wenigstens 3 cm 
von der Achse der Bohrerfuhrung verlaufen, vorzugsweise in 
einem Abstand von mehr als 5 cm, beispielsweise im Bereich 
von 6 bis 7 cm. 

Ferner kann es zweckmaSig sein, wenn am Bugel eine dritte Po- 
sit ioniereinrichtung angeordnet ist, die einen quer zur Boh- 
rerfuhrung verlaufenden und in dieser Richtung verstellbaren 
Haltedorn umf aSt . Dadurch ist es moglich, dem Zielgerat zu- 
satzlichen Halt beispielsweise am groSen Trochanter zu geben. 



WO 01/91648 PCT/EP01/05822 



Die Erfindung wird im folgenden naher unter Bezugnahme auf 

die Zeiclmungen erlautert, die ein vorteilhaf tes Ausfuhrungs- 

beispiel veranschaulichen. Es zeigen: 

Fig. 1 eine Darstellung des Operationsgebiets , 

Fig. 2 das Bohrzielgerat und 

Fig. 3 Instrumente im Einsatz. 

Der Beckenknochen 1 bildet die Huftpfanne 2, das sogenannte 
Acetabulum, mit einer Gelenkf lache fur den Huftkopf 3, der 
uber den Sch.enkelh.als 4 das proximale Ende des Oberschenkel- 
knochens 5 bildet. Zwischen der Korperoberf lache (Haut) 6 und 
dem Gelenk befindet sich deckendes Gewebe 7. Die Rander 8 der 
naturlichen Huftpfanne 2 bilden eine Offnung, die eine Off- 
nungsrichtung erkennen lafit, die als Pf annenachsrichtung 
durch die strichpunktierte Linie 9 angegeben ist. Etwa die- 
selbe Richtung hat der Schenkelhals 4 in Standstellung. 

Wenn der Huftkopf 3 und die Oberf lache der Huftpfanne 2 durch 
Prothesenteile ersetzt werden sollen, wird der Huftkopf 3 
durch einen in Richtung der strichpunktierten Linie 10 ver- 
laufenden ersten Schnitt 25 reseziert und entfernt, der im 
wesentlichen lotrecht zur Richtung 9 verlauft. 

Urn Zugang fur die oben erwahnten Instrumentenschaf te zu bie- 
ten, wird ein zweiter Schnitt in der Richtung 9 gefuhrt Es 
wird anschlieSend ein Zielgerat 15 an den Oberschenkelknochen 
etwa in der in Fig. 2 veranschaulichten Weise angesetzt. Die- 
ses Gerat besteht aus einem Bugel 16 mit einem nicht gezeig- 
ten Griff und einem Stellschlitten 17. Der Bugel IS weist an 
seinem Ende in einem abgewinkelten Teil 18 eine erste Ziel- 
bohrung 19 auf. AuEerdem konnen als erste Positioniereinrich- 
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tung Spitzen 2 0 vorgesehen sein, die fur einen sicheren Sitz 
an der Resektionsf lache 21 des Knochens sorgen. Am Stell- 
schlitten 17, der in Langsrichtung des Bugels 16 verschiebbar 
und mittels einer Schraube 22. in der gewiinschten Stellung fi- 
xiert werden kann, befindet sich ein Rohr 27 mit einer zwei- 
ten Zielbohrung 23, die mit der Bohrung 19 fluchtet. Auch am 
vorderen Ende des Rohrs 27 konnen Spitzen 24 zur besseren Fi- 
xierung des Gerates am Knochen vorgesehen sein. Sie bilden 
die oben erwahnte zweite Positioniereinrichtung. 

Eine dritte Positioniereinrichtung ist in Form einer Stell- 
schraube 28 am Bugel angeordnet, die mit einer Spitze verse- 
hen ist oder eine Bohrung zur Aufnahme eines Fixierstifts 2 9 
enthalt. Sie bildet einen Haltedorn, der, wie in der Zeich- 
nung gezeigt, vorzugsweise mit dem groEen Trochanter des 
Oberschenkelknochens zusammenwirkt . 

Bei dem dargestellten Ausfuhrxingsbei spiel wird angenommen, 
daS mindestens die Telle 18, 19, 20 des Gerats durch die er- 
ste Operationsoffnung 25 eingefuhrt werden, wahrend das Rohr 
27 durch die Offnung 26 eingefuhrt wird. Ein entsprechend 
groSer Freiraum ist zwischen dem Bugel 16 und der Achse der 
Bohrungen 19, 23 verfugbar. 

Das Gerat ist in der gezeigten Form so ausgebildet, daS die 
Bohrung 23 unmittelbar einen Bohrer aufnimmt. Statt dessen 
kann die Bohrung 23 auch ein Fuhrungsrohr fur einen Fiihrungs- 
draht aufnehmen, der in der durch das Zielgerat vergebenen 
Richtung in den Knochen eingestofien wird und danach zur Fioh- 
rung fur einen Hohlbohrerdient . Diese Technik ist bekannt . 
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Mit Hilf e des Gerates 15 wird in den Oberschenkelknochen eine 
Bohrung 30 gebohrt, die bei entspannter Beinlage im wesentli- 
chen der Pf annenachsrichtung 9 entspricht . Die Bohrung 3 0 be- 
ginnt im intertrochantaren Bereich und sollte etwa mittig in 
der Resektionsf lache 21 miinden, damit spater davon ausgehend 
im Oberschenkelknochen die Aufnahmehohlung fur den Oberschen- 
kel-Prothesenteil geformt we r den kann. Durch diese Bohrung 
finden die Instrument ens chaf te etwa koaxialen Zugang zur 
Hiiftpfanne 2. Dies ist beispielhaft in Fig. 3 dargestellt. 

Die Vorbereitung der Hiiftpfanne 2 zur Aufnahme der Pfannnen- 
prothese geschiebt mittels eines Fraserkopf es 35, der aus ei- 
ner herkdmmlich ausgebildeten Fraserkopf schale 36 und einem 
Halter 3 7 bestebt, der fest mit dem Rand der Fraserschale 3 6 
verbunden ist und mittig eine Bohrung 38 enthalt, die mit ra- 
dialen Vorspriingen 3 9 versehen ist. Am Ende des Schaftes 4 0 
sind innerhalb eines zur Bohrung 3 8 passenden Kupplungsab- 
schnittes 41 Ba j onettnuten 42 passend zu den Vorspriingen 3 9 
vorgesehen. Wenn man das Ende des Schaftes 40 in die Bohrung 
3 8 einfuhrt und in der Richtung der Frasbewegung dreht, kom- 
men die Kupplungseinrichtungen 38, 39, 41, 42 miteinander in 
Eingriff . Das Einfiigen des Schaftendes 41 in die Bohrung 38 
wird dadurch erleichtert, daS die Bohrung 3 8 von einer Trich- 
terf lache 43 umgeben ist, die zu ihr hinf iihrt . 

Urn den Fraserkopf 3 6 zu halten wahrend er zur Hiiftpfanne ge- 
f iihrt und dort mit dem Schaft verbunden wird, ist er mit ei- 
nem Griffteil 45 verbunden, der leicht gelost werden kann, 
sobald der Fraserkopf 35 und der Schaft 4 0 miteinander gekup- 
pelt sind. 
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Der Operateur kann die Frasrichtung weitgehend beliebig eixi- 
stellen, indem entweder die Bohrung 3 0 im Oberschenkelknochen 
so geraumig gemacht wird, daS sie Schwenkbewegungen und Bewe- 
gungen quer zur Schaftachse zulaSt, oder indem das Bein des 
Patienten entsprechend gelagert wird. 

Nachdem die Hiiftpfanne 2 ausgefrast ist, wird der Fraskopf 35 
mittels des Schaftes 4 0 aus der Hiiftpfanne herausgehoben. An- 
schlieSend wird der Fraserkopf vom Schaft gelost und kann 
durch die erste Offnung 25 wieder entnommen werden. Dafur 
kann wieder der Griffteil 45 oder irgendein anderes Instru- 
ment eingesetzt werden. 

In manchen Fallen wunscht man die Resektionsf lache 21 noch 
nachzubearbeiten (DE-A- 3216533) . Man verwendet dann einen 
nicht dargestellten Fraserkopf, dessen Fraseroberflache der 
Resektionsf lache 21 zugewendet ist nnd ebenfalls eine Kupp- 
lungsbohrung 3 8 zur Verbindung mit dem Schaft 4 0 aufweist. 
Die Fuhrung des Schaftes 4 0 in der Bohrung 3 0 gewahrleistet 
dann, daiS die nachbearbeitete Resektionsf lache 21 die ge- 
wunschte Ausrichtung gegenuber der Bohrung 3 0 hat. Wenn diese 
Bohrung dank dem Zielgerat 15 dieselbe Richtung gegenuber dem 
Knochen hat, in der spater der Schaft des oberschenkelseiti- 
gen Prothesenteils aus der Resektionsf lache 21 austreten 
soil, ist dadurch auch eine korrekte Ausrichtung der Resekti- 
onsf lache im Verhaltnis zu diesem Prothesenteil gesichert. 

Analog zu dem Einsetzen und Betatigen des Fraskopf s 3 5 und 
des Schafts 40 werden spater weitere Instrumente . und Prothe- 
senteile im Operationsgebiet eingesetzt. 
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Patentanspruche 

1. Instrumentarium zum Einsetzen einer Huf tpf annenpro these 
mit mindestens einem Pf annenf ormteil (36) und einem da- 
mit axial zu verbindenden Schaft (40) , der durch eine 
Bohrung (3 0) des Oberschenkelknocliens in Richtung des 
Kopfhalses zu fuhren ist, dadurch gekennzeichnet , da£ es 
ein Bohrzielgerat (15) zum Durchbohren des Oberschenkel- 
knochens in Richtung des Kopfhalses umfaSt, das einen 
Haltebugel (16) aufweist, an dem ein zum Ansetzen am 
Huftkopf oder Kopfhals ausgebildetes , erstes Positio- 
nierglied (18) und eine Bohrerf uhrung (2 6) achsgleich 
und relativ zueinander verschiebbar und fixierbar sind. 

2. Instrumentarium nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daS an der Bohrerf uhrung (15) ein zweites Positionier- 
glied (24) vorgesehen ist. 

3. Instrumentarium nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daE das erste und/oder zweite Positionierglied 
mindestens einen Haltedorn (20, 24) aufweisen. 

4. Instrumentarium nach einem der Anspruche 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichnet, daS der Biigel (16) in einem Ab- 
stand von wenigstens 3 cm von der Achse (9) der Bohrer- 
f uhrung verlauf t . 

5. Instrumentarium nach einem der Anspruche 1 bis 4, da- 
durch gekennzeichnet, daS am Bugel (16) eine dritte Po- 
sitioniereinrichtung (28, 29) mit einem quer zu der Boh- 
rerf uhrung (23) verlauf enden und verstellbaren Haltedorn 
vor ge s ehen ist. 
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